¥ GESUND LEBEN

2T + HAUSTIERE - DOSSIER: PSYCHE & Ki

EN BEIM A

ANE - BEZAHI

Migrane

Endlich

gibt es
Hilfe!

Haustiere
Wie Hund und
Katze die
Gesundheit
férdern

Teure Extras

Kosten beim

Arzt: Was ist

sinnvoll?

Neu:

Corona & Seele Wissen uber
Was macht Heilkrauter
die Isolation

mit uns?

Dossier Riicken

Psyche & Kreuz

die neuesten Therapien.
Mit einfachen Ubungen
fir zu Hause






